?g\lé[ fit
ur die Geburt

Fitness Trainig mit Meike Huckriede (Hebamme &
Heilpraktikerin) an Geraten im clever fit, anschlieBend
Entspannung, Atemiibungen und Massagen in ihrer
Praxis am Liinsebrink 32 in OS-Hellern.

« Kraft und Kondition fur die Geburt aufbauen
» nach der Geburt schnellere Regenration des Korpers
« hilfreich den Alltag nach der Geburt zu meistern

Mittwochs 9.00 Uhr

Anmeldung telefonisch bei

Meike Huckriede (0541) 441699

Meike Huckriede
Am Liinsebrink 32
49078 Osnabriick

Tel.: (0541) 441699
E-Mail: hebamme@ osnanet.de

in Kooperation mit:

er
clever fit
Am Schirholz 5 I
49078 Osnabrick



